FUNDACION

Un espacio para el desarrollo humano

PLAN DE ESTUDIO
PRIMER ANO

1- Fundamentacion tedrica
e Bases filosdficas y psicoldgicas del Sistema
e Concepcion del hombre: esencia, personalidad vy falsa personalidad

2- Movimiento ritmico expresivo

e Estereotipos del movimiento

e El ritmo como promotor de la vitalidad

e Desarrollo de la capacidad expresiva

e |as emociones basicas: su expresion y correlato corporal

3- Masaje circulatorio energético

e Desarrollo de la percepcion y de la propio-percepcion
e E| uso de las manos en el masaje |

e Ritmos y respiracion

e Anatomia |

4- Personalidad mecanica y personalidad creadora
e Dinamica de los opuestos:

0 en €l cuerpo

0 en el movimiento

o en los vinculos

0 en el psiquismo

e | 0os personajes

e Observacion de si

e |dentificacion-Proyeccion

5 - Los apoyos
e Apoyos fisicos, emocionales y respiratorios
e |os puntos de apoyo y su relacion con la confianza

SEGUNDO ANO

1- Lectura Corporal

e Anatomia ll

e | ectura corporal desde:

0 El esquema osteo-muscular

0 Los tejidos

0 Los gjes corporales

o La respiracion

o Las interferencias de Centros energéticos
0 Lo vincular

e |ntegracion psicofisica: posturas fisicas y psicolégicas, su correlacion.
e Bloqueos, corazas, trabas.

e Plasticas: Apolinea, Dionisiaca y Oriental

2- La respiracion

e Aspectos motores, fisioldgicos y psicolégicos
e Recuperacion de la respiracion natural

e Distintos tipos de respiracion

e | arespiracion conciente
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3- La situacion de trabajo

e | aclase, el masaje y la aplicacion de técnicas como:
0 experiencia de autoconocimiento

o desarrollo de las propias potencialidades

0 reencuentro con el Yo profundo

0 expansion de la conciencia

4- LLa expresion. Desarrollo de la creatividad

e Descarga. Catarsis. Desbloqueo y transformacion
e Movimiento y masaje expresivo

e Dramatizaciones

e | aplastica

e Liberacion de la voz

e Ampliacion de la percepcion auditiva

e El uso de la musica en el Sistema

5- Masaje de las distintas lineas de energia
e £l uso de las manos |l

e | as posturas del instructor y del alumno
e | os diferentes toques

e Ritmos y respiracion

TERCER ANO

1- Trastornos y desequilibrios de la postura

e Columna vertebral: Escoliosis - Lordosis - Cifosis
e Puntos de apoyo y de sostén

e Alineacion y respiracion

e Anatomia Il

2- Movimiento y Masaje correctivos
e Concientizacion postural
e Técnicas e instrumentacion

3- Etapas y desarrollo de una clase
e Objetivos: fisicos, psiquico-emocionales, espirituales
e Armado, contenidos y etapas de una clase

4- Etapas y desarrollos de un masaje
e Practica de masaje. Practica y planificacion de un tratamiento.

5- El rol del instructor

e Dinamica de grupos

e Cualidades del instructor: registro y desarrollo
e |a ética del instructor
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